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本イベントは、「ジュニアアスリートにおけるリテラシー教育プログラム開発に向けた基礎的研究〜 身体リテラシーが定める4領域へのアプローチ 〜（専修大学スポーツ研究所）」の一環です。

第 2 回 女 子 レ ス リ ン グ 選 手 限 定 「 身 体 リ テ ラ シ ー 」 教 育 プ ロ グ ラ ム

いつもより強い自分になれる
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